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ISTRUZIONI POST OPERATORIE – Levigatura radicolare 

Per diminuire il disagio e raggiungere una pronta guarigione a seguito di una seduta di igiene 
profonda, osservare le seguenti indicazioni. 

Cosa può avvenire in seguito a tale intervento: 

• Sanguinamento: in seguito all’accumulo di sangue nella saliva, questa può assumere un
colorito rossastro. Ciò è normale e può continuare a verificarsi, successivamente all’intervento,
per il resto della giornata.

• Dolore: Nel momento in cui cessa l’effetto dell’anestesia, si può riscontrare un lieve disagio
nell’area interessata e protrarsi per i giorni successivi.

• Gonfiore: un modesto gonfiore delle gengive, localizzato a uno o più denti, può manifestarsi a
seguito dell’intervento e persistere per alcuni giorni.

• Febbre: occasionalmente può verificarsi una lieve alterazione della temperatura. L’assunzione
di farmaci antifebbrili (es. Tachipirina) può essere consigliato.

• Sensibilità: i denti possono sembrare poco stabili ed essere sensibili alle basse o alte
temperature. Il fenomeno, peraltro normale dopo questo tipo di trattamento, si risolve
nell’arco di 2-4 settimane.

Cosa fare a seguito dell’intervento: 

• Dopo la seduta, assumere un analgesico prima che l’anestesia cessi completamente il suo
effetto. Se necessario, continuare a prendere una compressa ogni 8-12 ore per i successivi 2
giorni.

• Risciacquare con collutorio due o tre volte per i 20 giorni successivi.
• Utilizzare uno spazzolino con setole morbide o medie almeno due volte al giorno, in modo

delicato ma attento. Durante lo spazzolamento, può verificarsi un leggero sanguinamento,
segno che i tessuti stanno cominciando a guarire.

• Evitare condimenti pesanti e piccanti e cibi duri e croccanti per alcuni giorni.
• Essendo i tessuti in stato di guarigione, in caso di sensibilità al caldo ed al freddo, utilizzare un

dentifricio per denti sensibili o del gel al fluoro frequentemente (almeno 2 volte al giorno) per
1/2 settimane. Più i denti sono puliti, minore sarà il grado di sensibilità avvertito.

• Utilizzare scrupolosamente ogni altro prodotto prescritto (filo interdentale, scovolino,
colluttorio).

• Astenersi dal fumo per 24 ore o più, in quanto interferisce con il processo di guarigione.
• Per qualsiasi dubbio, contattare lo Studio.

Contattare lo Studio qualora riscontriate: 

• Dolore persistente, sanguinamento eccessivo, febbre alta, gonfiore notevole a seguito
dell’intervento, reazione ai medicinali quali violente eruzioni cutanee, prurito e problemi di
respirazione.

Seguire attentamente queste indicazioni aiuta notevolmente nel processo di guarigione dell’area 
interessata. Non osservarle, al contrario, può causare disagi e limitare l’esito positivo dell’intervento.
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