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ISTRUZIONI POST-TRATTAMENTO ENDODONTICO 

 

La terapia canalare richiede uno o più appuntamenti in base alle condizioni iniziali del dente ed 

alla gravità dell’infezione. 

All’inizio del trattamento il dentista isola il dente da trattare mediante la diga di gomma per 

prevenire la contaminazione salivare dei canali e proteggerLa dalle sostanze e dai materiali 

impiegati durante questo tipo di cura. 

Al termine della seduta viene applicata un’otturazione provvisoria sul dente per proteggerlo fra un 

appuntamento e l’altro. È possibile che questa si consumi o si scheggi durante la masticazione nei 

giorni successivi e che Lei avverta uno strano sapore: se ciò dovesse accadere, non esiti a 

contattarci telefonicamente. 

Qualora venga utilizzato un anestetico, le labbra, i denti e/o la lingua possono formicolare anche 

fino a qualche ora dopo l’appuntamento. Eviti di masticare finché l’effetto dell’anestesia non sia 

scomparso. 

Se il dente era privo di sintomi all’inizio della cura, è improbabile che compaiano particolari fastidi 

dopo una terapia canalare. Ma, qualora il dente manifestasse iniziale dolore o gonfiore già prima 

della terapia, è necessario qualche giorno prima di avere una completa remissione dei sintomi ed 

è possibile avvertire una dolenzia fra una seduta e l’altra, soprattutto durante la masticazione. 

Dal momento che il dente è più fragile dopo una cura canalare, eviti di masticare da quella parte 

della bocca e di assumere cibi duri o molto appiccicosi, fino all’esecuzione del restauro 

permanente. 

Una ricostruzione definitiva, soprattutto mediante corona, proteggerà in futuro il dente da 

eventuali fratture.  

 

 

Per ogni altro dubbio o problema, lo Studio è a Sua disposizione ai contatti indicati di seguito. 

 


