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ISTRUZIONI PRE-OPERATORIE 

 

 
Istruzioni a cui attenersi prima di un intervento di chirurgia orale 

 
 

 Ricordarsi di seguire scrupolosamente la terapia farmacologica prescritta 
 
 Non assumere nei giorni precedenti l’intervento farmaci contenenti acido acetilsalicilico 

(Aspirina) o farmaci che possono interagire con il processo di coagulazione. Informare lo 
studio di un qualsiasi cambiamento del vostro stato di salute e di eventuali terapie 
farmacologiche che avete intrapreso dopo l’ultima visita. 

 
 Astenersi dal guidare autoveicoli dopo l’intervento. Si ricorda che per abbassare il livello 

di ansia, che sempre precede un intervento anche se siete perfettamente sani, vi verrà 
somministrata una premedicazione e base di benzodiazepine (tranquillanti) che riducono 
l’attenzione alla guida. Se non avete la possibilità di essere accompagnati da una persona 
di vostra fiducia, lo studio provvederà a chiamare un taxi. 

 
 Mangiate almeno due ore prima dell’intervento. È consigliato un leggero pasto. Se 

l’intervento è programmato di mattina, è consigliata una leggera colazione, che non deve 
essere solo a base di liquidi. 

 
 Vestire in modo confortevole. Non portare cravatte o colletti stretti. 
 
 Non truccarsi. Non indossare orecchini 
 
 Lavare accuratamente i capelli il giorno dell’intervento (o il giorno precedente). 

 
 I signori pazienti sono invitati a lavare accuratamente anche la barba il giorno 

dell’appuntamento. 
 

 Si avvertono le gentili pazienti che assumono la pillola anticoncezionale che la terapia 
antibiotica prescritta può interferire con l’effetto protettivo della pillola stessa: si 
consiglia di consultare il proprio ginecologo 

 
 Informare con almeno 48 ore di anticipo in caso di impossibilità a rispettare 

l’appuntamento. 
 
 
Lo studio è sempre a vostra disposizione per ulteriori chiarimenti. 
 


